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= Studie I: Utvecklingen av
socioekonomiska skillnader |
alkoholrelaterad dodlighet 1991-
2006

= Studie II: Alkoholvanor,
socioekonomisk position och
totaldodlighet
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Studie I:
Utvecklingen av socioekonomiska skillnader |
alkoholrelaterad dodlighet 1991-2006
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Bakgrund

= Svensk alkoholpolitik har till stor del varit inriktad pa
att begransa totalkonsumtionen genom restriktioner
pa pris och tillganglighet av alkohol

= Forskning visar att lagre socioekonomiska (SE)
grupper paverkas mer av férandringar i pris och
tillganglighet av alkohol

= Den restriktiva svenska alkoholpolitiken har darfor
troligen motverkat SE-skillnader i alkoholskador



= Sedan Sveriges medlemskap i EU har mgjligheterna
att bedriva en restriktiv alkoholpolitik forsamrats, vilket
har lett till bl.a. hdgre tillganglighet och lagre priser pa
alkohol

= Denna utveckling har foljts av en 30% uppgang i
totalkonsumtionen

= Alkoholskadorna har dock inte utvecklats som
forvantat
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Syfte

Att undersOka om de stabila trenderna |
alkoholrelaterad dodlighet doljer en differentiell
utveckling mellan olika socioekonomiska grupper

» Hypotes: Att alkoholrelaterad dodlighet har 6kat
bland grupper med lagre socioekonomisk status,
men att detta inte syns nar vi studerar trenderna
for hela befolkningen



Syfte forts.

= Aktuell forskning visar pa 6kade klasskillnader i
totaldodlighet i Norden

= En ny Finsk studie visar att alkohol- och tobaksrelaterad
dodlighet star for ett betydande bidrag till de 6kade
klasskillnaderna i totaldodlighet

= Hur ser detta forhallande ut i Sverige?



Data och metod

= Data: HSIA — ett totalpopulations material innehallande
dodsorsaksregistret lankat till SCBs LOUSIE-data

= Utbildning anvandes som indikator for socioekonomisk
status och kodades i tre nivaer; grundskola, gymnasial
och eftergymnasial utbildning

= Arliga alderstandardiserade rater i alkoholrelaterad
dodlighet (alkoholindex) beraknades for respektive
utbildningsgrupp, for perioden 1991-2006
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Alkoholrelaterad dodlighet i tre utbildningsgrupper :
man
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Alkoholrelaterad dodlighet i tre utbildningsgrupper :
kvinnor
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Alderspecifik alkoholrelaterad dodlighet i tre
utbildningsgrupper, man

35 120

50 /~—_ 20-39

/ N\ v R S P2
25 A /TN
NV ANEAN A i P — v N\
p \J 0 -.._‘-'-__",_- -~ _
15 —

\ _ _ 40
10 - ‘-_-,r‘---"\
g 20 m——
U T T 1 0 T T T T T T T T T 1

Alcohol-related mortaltiy per 100 000
Alcohol-related mortality per 100 000

O T R M S R WX S-S R VS M N D D D DN DO ODD D> O b
o) S 9\ o S o & S\ o
ISP L LN LI LN LN QN LIRS MR R R R (PR A ISR SR L LN LR G LR LR SR S R R P

Basic education = = [Intermediate education High education Basic education = = Intermediate education High education

160

60-74

120 4

100 f,$2 - -

80 | === ~

60 —

40 =

20

0 T T T T T T T T T T T T T T T 1
N ool D o> o AN P OO > H L
o o & o
R G ERC LR A AR A R M MR R

Alcohol-related mortality per 100 000

Basic education = == Intermediate education High education




Karolinska
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Alderspecifik alkoholrelaterad dodlighet i tre
utbildningsgrupper, kvinnor
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Andel av overdddligheten relaterad till alkohol
bland lagutbildade méan och kvinnor
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Sammanfattning och slutsatser

= For bade man och kvinnor var alkoholrelaterad dodlighet betydligt
hogre bland gruppen lagutbildade under hela studieperioden

= FOr man var trenderna i alkoholrelaterad dodlighet tamligen stabila i
alla utbildningsgrupper — inga tecken pa tkade klasskillnader

= For kvinnor 6kade den alkoholrelaterade dodligheten i gruppen
lagutbildade men var stabil i 6vriga grupper — 6kade klasskillnader
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= Alkoholens bidrag till klasskillnaderna i totaldodlighet minskade
for man och var stabil for kvinnor, vilket indikerar att andra faktorer
an alkohol ligger bakom de 6kade klasskillnaderna i dodlighet i
Sverige

= Resultat gav bara delvis stod till hypotesen att liberaliseringen av
svensk alkoholpolitik har varit forenad med dkade klasskillnader |
alkoholrelaterad dodlighet

= Eftersom lagutbildade (aldre) kvinnor var de som 6kade sin
dodlighet mest kan vi inte utesluta att restriktioner av pris och
tillganglighet av alkohol har en effekt pa socioekonomiska
skillnader i alkoholskador



Ny,
Karolinska

> Foregaende studie visade att alkoholrelaterad dodlighet
forklarar omkring 12 % av de socioekonomiska
skillnaderna i totaldddlighet | Sverige

» | nasta studie undersoker vi hur stor andel av de

socioekonomiska skillnaderna i totaldddlighet som kan
forklaras av skillnader i alkoholvanor
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Studie II:
Alkoholvanor, socioekonomisk status och totaldodlig het
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Syfte

Syftet var att studera sambandet mellan alkoholvanor,
socioekonomisk status och totaldodlighet.
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Data

= Data ar hamtat fran Stockholms Folkhéalsoenkéat 2002 som skickas
ut vart fjarde ar i Stockholms lan, innehallandes fragor om hélsa,
levnadsvanor, trygghet, sociala relationer, boende, ekonomi,
arbete, arbetsmiljo och sjukfranvaro

= 31 182 individer (svarsfrekvens 62 %), i aldern 18-84, deltog i
enkatstudien ar 2002

= Till enkatsvaren ar olika register pakopplade och for denna studie
anvands data fran Svenska dddsorsaksregistret
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Variabler

= EXxponering:
Socioekonomisk status;
Utbildning , Socioekonomiskt index (SEI), Disponibel arsinkomst

Alkoholvanor;
Veckokonsumtion i gram, Frekvens av berusningsdrickande,
Konsumtionsmonster 6éver en normalvecka

= Kontrollvariabler:
Kon, Alder, Dagligrokning

= Utfall:
Totaldddlighet fran inkomstdatum av enkat (utskick i nov 2002) fram till
2007-12-31
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Ny,
Karolinska

Metod

= Cox-regression (HR) och grafisk dverblick med
Overlevnadskurvor (Kaplan-Meier)

= Hazard ratio: Den relativa risken att do jamfort med
referensgruppen inom varje variabel
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Preliminara Resultat
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Utbildningsniva, kon, alkoholvanor och totaldddligh

Eftergymnasial

2014-10-22

Man

Normal
veckokonsumtion av
alkoholhaltiga drycker

Berusningsdrickande
under senaste aret

Nar i veckan
huvudsaklig
alkoholkonsumtion
sker

Totaldédlighet

0 g 100 % alkohol/vecka
> 0-100 g 100 % alkohol/vecka

>100-250 g 100 % alkohol/vecka
>250 g 100 % alkohol/vecka

Uppgift saknas
Dricker ej alkohol (senaste aret)

Ej berusningsdrickande
1-6 ggr/ar
1-3 ggr/manad

> 1 ggr/vecka
Uppgift saknas
Dricker ej alkohol (senaste aret)

Vardagar (mandag-torsdag)
Helg (fredag-séndag)
Lika fordelat under veckan

Uppgift saknas
Lever vid slutdatum

Dod under studieperioden

Forgymnasial
utbildning
Antal %
431 16.8
861 335
767 29.8
342 13.3
170 6.6
431 16.8
629 24.5
627 24.4
530 20.6
264 10.3
90 35
431 16.8
47 1.8
155 6.0
1768 68.8
170 6.6
2440 94.9
131 5.1

Gymnasial
utbildning
Antal %
621 10.9
1998 35.1
2010 35.4
809 14.2
247 4.3
621 10.9
1775 31.2
1606 28.2
1083 19.1
485 8.5
115 2.0
621 10.9
112 2.0
387 6.8
4318 76.0
247 4.3
5529 97.3
156 2.7

utbildning
Antal %
379 7.9
1778 37.0
1950 40.6
589 12.3
110 2.3
379 7.9
2045 42.6
1444  30.0
684 14.2
203 4.2
51 1.1
379 7.9
91 1.9
490 10.2
3736 77.7
110 2.3
4730 98.4
76 1.6

et
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Utbildningsniva, kon, alkoholvanor och totaldddligh et

. Foérgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Kvinnor utbildning utbildning utbildning
Antal % Antal % Antal %
0,
Normal . 09100 % alkonollvecka 814 28.2 1178 17.7 763 12.4
veckokonsumtion av > 0-100 g 100 % alkohol/vecka
alkoholhaltiga drycker 1267 439 3491 525 3456 56.3
>100-250 g 100 % alkohol/vecka
536 18.6 1593 23.9 1671 27.2
>250 g 100 % alkohol/vecka
81 238 151 23 140 2.3
Uppgift saknas 186 6.4 240 3.6 111 1.8
Berusningsdrickande Dricker ej alkohol (senaste aret)
under senaste éret . . . 814 28.2 1178 17.7 763 12.4
Ej berusningsdrickande
1216 42.2 3418 51.4 4080 66.4
1-6 ggr/ar
392 13.6 1168 17.6 900 14.7
1-3 ggr/méanad 256 8.9 551 8.3 230 3.7
> 1 ggr/vecka 127 4.4 210 3.2 92 15
Uppgift saknas 79 2.7 128 1.9 76 1.2
Nar i veckan Dricker ej alkohol (senaste aret) 814 28.2 1178 17.7 763 12.4
huvudsaklig Vardagar (mandag-torsdag) N . .
alkoholkonsumtion Helg (fredag-s6ndag) 80 2.8 239 3.6 350 5.7
sker Lika fordelat under veckan
1773 61.5 4931 74.1 4850 79.0
Uppgift saknas 186 6.4 240 3.6 111 1.8
Totald('jdlighet Lever vid slutdatum
2781 96.4 6556 98.5 6084 99.1
Déd under studieperioden 103 3.6 97 15 57 09
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Exempel dverlevnadskurva: Utbildningsniva och dddlig het

Kaplan-Meier survival estimates
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erusningsdrickande och dagligrokning

Modell 1 Modell 2 Modell 3

1.91***  1.63** 1 5]1**
1.4** 1.29* 1.23
1(ref) 1 1

0.59***  0.60***  (0.58***

1.10***  1.10**  1.10***
1(ref) 1

1.70***  1.67**

1.18 1.08

1.36* 1.17

1.82***  1.54*

2.02***

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
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veckokonsumton i

*p < 0.05, *p <0.01, **p < 0.001

1.91***
1.40**
1 (ref)

0.59***
1.10***

1.72%**
1.30*
1

0.60***
1.10***

0.93
0.60***
0.53***

1 (ref)

Modell1 Modell2 Modell 3

1.56***
1.22
1

0.58***
1.10***

1.03
0.66**
0.56***
1

2.04***
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onsumtionsm onster oc

*p < 0.05, *p < 0.01, **p < 0.001

2014-10-22

agligrokning

1.91%**
1.40**
1 (ref)

0.59***
1.10***

Modell 1 Modell 2

1,73+
1.29*
1

0.57%**
1.10***

1.56***
1.47
0.99

1 (ref)

1.55%**
1.21
1

0.57***
1.10***

1.58***
1.45
0.94

1

2.09***

Modell 3
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Ny,
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Svagheter

= HOogkonsumenter av alkohol ar formodligen
Overrepresenterade i bortfallet ("Friska enkatbesvarare”)

= Underskattade socioekonomiska skillnader

= Kort uppfoljningsperiod
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Prel. Slutsatser

Socioekonomiska skillnader 1 risk for dodlighet forklaras
till 21-31 % av alkoholvanor

Lagger vi aven till daglig rokning sa minskar skillnaderna i
risken for dodlighet med 38-44 %
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Tack!

Jonas.Landberg@ki.se
L ovisa.Syden@Kki.se
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