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Vilka insatser ar mest effektiva?
FOr vem?
Under vilka omstandigheter?
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Risk, Need & Responsivity

Tre Overgripande behandlingsprinciper:

® Riskprincipen — VEM?
® Behovsprincipen — VAD?

® Mottaglighetsprincipen — HUR?

(Andrews & Bonta, 2010)
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Riskprincipen

* Insatsens intensitet matchas mot risk for aterfall

e Klienter med hog risk har fler riskfaktorer och fler
behov

* Minimala eller inga insatser till klienter med lag risk

* Tillampning av riskbeddomningsinstrument

Vad bor man tanka sarskilt pa om unga och
riskprincipen?
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Behovsprincipen

* Fokus pa kriminogena behov

Historia av antisocialt beteende e Missbruk och beroende
Antisocialt personlighetsmonster e Familj och nara relationer
Prokriminella attityder * Yrke och studier
Prokriminellt umgange e Fritid och avkoppling

Vad bor man tanka sarskilt pa om unga och
behovsprincipen?
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Mottaglighetsprincipen

* Generell mottaglighet

- utga fran social inlarningsteori och anvand metoder
fran KBT

e Specifik mottaglighet

- Anpassa insatsen utifran klientens inlarningsstil,
motivation, mojligheter, personlighet och bygg
vidare pa klientens formagor och styrkor

Vad bor man tanka sarskilt pa om unga och
mottaglighetsprincipen?
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Effektiva insatser for unga
domda (12-21 ar

* |nsatser av terapeutisk karaktar
* Riktar sig till unga med hog risk for aterfall i brott

* Programimplementering av hog kvalitet
(Lipsey, 2009)
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Effektiva insatser for unga o

domda (upp till 25 &r)

* FOljsamma med Risk, Behov och Mottaglighet

e Baserade pa KBT

* Ingen skillnad mellan frivilligt eller obligatoriskt

deltagande
(Koehler, Losel, Akoensi & Humphreys, 2011)



