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Huvudpunkter
• Ojämlikhet i hälsa beror på skillnader i risker, skador, bot

• Faktorer som bidrar till ojämlikhet: 

- utbildning & inkomst

- miljö för blivande mödrar

- boende & närmiljö

- språkmiljö

- utländsk bakgrund

- negativa förstärkningsmekanismer (epigenetik, beslut under stress m.m.)

• Beroenden:
- A, N, D: likartad konsumtion, olika skador
- T: skillnader både i konsumtion och i skador 
- spel: låginkomsttagare mer drabbade

• Åtgärder: 
- förebyggande mödra- och barnhälsovård
- grundlägga goda levnadsvanor hos både barn och vuxna
- A: bevarat monopol, skärpning av reklamrestriktioner, indexering av alkoholskatten
- spel: reklamrestriktioner, begränsning av utbudet


